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1. DOMENIU

Procedura se aplica la nivelul fiecirei facultiti / departament din cadrul Universitatii din
Petrogani de citre Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd, cu scopul imbunatafirii
activitatilor de consiliere i orientare in carierd a studentilor si absolventilor Universititii din

Petrosani.

2. SCOP

Procedura reglementeazd modalitaile de organizare $i desfasurare a activitifilor de
consiliere psihologicd oferite studenfilor si absolventilor, de catre Centrul de Consiliere si
Orientare in Carierd din cadrul Universitifii din Petrosani si responsabilititile asociate
persoanelor implicate in acest proces, in conformitate cu Regulamentul de organizare si

functionare al CCOC aprobat de Senatul Universititii.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

- Legea nr. I din 5 ianuarie 2011 — Legea educafiei nafionale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

- Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 650 din 19 noiembrie 2014 pentru
aprobarea Metodologiei-cadru privind organizarea si funcfionarea centrelor de consiliere §i
orientare in carierd in sistemul de tnvdgamdnt superior din Romania,

- Ordinul Ministrului Educatiei i Cercetarii Stitnfifice nr. 3070 din 21 ianuarie 2015
peniru modificarea  Metodologiei-cadru privind organizarea §i funcfionarea centrelor de
consiliere si orientare in carierd in sistemul de invaamdnt superior din Romdnia, aprobata prin
Ordinul ministrului educatiei nafionale §i al ministrului delegat pentru invdgamdnt superior,
cercetare stiinfificd si dezvoltare tehnologicd nr. 630/2014;

- Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog;

- HG. nr.788/2005 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii
213/2004

- Carta Universitafii din Petrosani;
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- Regulamentul de organizare gi funcfionare al Centrului de Consiliere i Orientare in

carierd.

4. DEFINITII 51 ABREVIERI
4.1. Termeni si definitii

(1) Consiliere - Termenul de consiliere descrie relatia interumand de ajutorare si suport
dintre persoana specializatd (consilierul) §i persoana care solicita asistentd de specialitate
(consiliatul/beneficiarul); Consilierea reprezinta un demers calificat, organizat pe
principii gtiintifice, ce permite acordarea unei asistenfe de specialitate acelor persoane
implicate in procesul educational care intdmpina anumite dificultati.

(2) Consilierea psihologicd reprezintd intervenjia psihologica adresatd persoanelor
sandtoase care se afld intr-o situajie de impas in ceea ce priveste rezolvarea anumitor
situatii de crizd, profesionale, sociale sau familiale, fiind realizati in scopul optimizirii,
autocunoasterii $i dezvoltarii personale sau/si in scopul remiterii problemelor emotionale,

cognitive si de comportament.

4.2. Abrevieri
CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Carieri;

UPET — Universitatea din Petrosani.

5. CONTINUT

5.1. Generalititi

5.1.1. Consilierea psihologici reprezintid un proces de asistare a funcfiondrii normale a
individului in vederea atingerii scopurilor urmarite sau in vederea atingerii unui nivel de
functionare mai eficientd. Consilierea psihologici urmireste asigurarea suportului psihologic
pentru dezvoltarea si formarea unei personalita{i capabile de autodezvoltare, care si posede un
sistem de cunostinte si competente necesare integririi profesionale, prevenirea si combaterea

excluderii/marginalizarii studentilor, identificarca si interventia timpurie in cazul studentilor si
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absolventilor aflai in dificultate, in situafii de risc. precum §i cooperarea cu administratia
institutiei, cu cadrele didactice, alti specialisti in crearea unui mediu educational favorabil
dezvoltirii studentilor.

5.1.2. Activitatea de consiliere psihologicit se realizeaza de citre un psiholog cu drept de
libera practica oferit de Colegiul Psihologilor din Romdnia, specializat in Psihologie
educafionald, consiliere scolard si vocationald sau Psihologie clinici, angajat in cadrul
Universititii din Petrosani.

5.1.3. Consilierea psihologica se poate desfasura atdt in regim individual si/sau de grup,
fatd-in-fata la sediul CCOC sau online.

5.1.4. In functie de problematici si obiective, specialistul stabileste frecventa si durata
sedintei de consiliere psihologicd, precum $i instrumentele si tehnicile de lucru utilizate.

5.1.5. Solicitarea sesiunii de consiliere se face de catre student/absolvent prin
completarea chestionarului google forms de pe pagina web a Centrului de Consiliere si Orientare

in Carierd din cadrul Universitaiii din Petrosani (www.upet.ro/centdep/CCOC/), prin e-mail

(ccoc(@upel.ro) sau prin prezentarea acestuia la sediul CCOC si completarea Formularului de
solicitare a serviciului de consiliere si orientare in carierd (Anexa |).

5.1.6. Planificarea sesiunii de consiliere se face de catre psiholog de comun acord cu
beneficiarul consilierii (data, ora si locul de desfasurare a sesiunii de consiliere).

5.1.7. Inaintea primei sedinte de consiliere, beneficiarul va completa si semna Acordul de
consimfamant peniru servicii de consiliere psihologicd (Anexa 2).

5.1.8. Psihologul va pregiti resursele materiale necesare derulirii activititii de consiliere
in conformitate cu prevederile prezentei proceduri.

5.1.9. La finalizarea sesiunii de consiliere, rezultatele vor fi consemnate in Raporiul
sedinfei de consiliere individuala (Anexa 3) sau Raportul de consiliere de grup (Anexa 4).

5.1.10. Documentele utilizate in vederea aplicirii prezentei proceduri au rol de a ajuta la
intocmirea unei evidente in cadrul Registrului de evidenta al activitafilor de consiliere

psihologica (Anexa 5) privind situatia studentilor/absolventilor consiliati in cadrul CCOC.
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5.2. Resurse necesare

3.2.1. Pentru realizarea activitdfilor specifice acestei proceduri, si pentru aplicarea sa,
sunt necesare resurse materiale, umane si financiare.

5.2.2. CCOC foloseste resursele materiale, umane si financiare de care dispune

Universitatea din Petrogani pentru aplicarea prezentei proceduri.

6. RESPONSABILITATI

6.1.  Directorul CCOC

- are responsabilitatea organizarii activitafii de informare, consiliere si orientare in carierd
a studentilor / absolventilor (repartizeazi solicitarile venite din partea studentilor/absolventilor
psihologului CCOC, urmareste modalitatea de riispuns a acestuia la solicitari);

- aduce la cunogtinga tuturor consilierilor CCOC propunerile de imbunititire a demersului
de consiliere psihologicd inaintate de catre psiholog si le supune dezbaterii acestora;

- centralizeazd modalitajile de imbunatajire a demersului de consiliere psihologica si le
supune spre aprobare Consiliului de Administrajie al Universititii din Petrosani.

6.2.  Psihologul CCOC

- are responsabilitatea desfasurdrii sesiunilor de consiliere psihologici;

- completeazi toate documentele aferente organizirii unei sesiuni de consiliere conform
prevederilor prezentei proceduri;

- poate propune Directorului CCOC modalitati de imbunatagire a demersului de consiliere
psihologici.

6.3. Secretarul CCOC are responsabilitatea centralizarii si arhivarii documentelor care

decurg din aplicarea prezentei proceduri.

7. DISPOZITII FINALE
7.1. Prezenta procedurd intrd in vigoare din momentul aprobirii in Consiliul de

Administratie.
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8. ANEXE

- Anexa 1: Formularul de solicitare a serviciului de consiliere psihologica

- Anexa 2: Acord de consimtamant pentru servicii de consiliere psihologica
- Anexa 3: Raport de sedinta de consiliere individuald

- Anexa 4: Raport de sedinta de consiliere de grup

- Anexa 5: Registrul de evidenta al activitatilor de consiliere psihologica

Elaborat: Aprobat:
Director DAC — Conf. univ. dr. Dorina NITA RECTOR - Prof. univ. dr. ing. Sorin Mihai RADU
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Anexa 1

FORMULARUL DE SOLICITARE A SERVICIULUI DE CONSILIERE PSIHOLOGICA

1. Informatii personale:
Nume si prenume
Telefon

E-mail

Facultatea

Specializarea

An de studiu

2. Gen: o Masculin 0 Feminin
3. Varsta (varsta in ani implinizi):
4. Locul de resedinta: o Rural o Urban

5. Serviciul solicitat:

6. Motivatia solicitarii serviciului:

Beneficiar,
Nume prenume/Semndatura

Elaborat: Aprobat:
Director DAC — Conf. univ. dr. Dorina NITA RECTOR - Prof. univ. dr. ing. Sorin Mihai RADU



.. o

. 2. v,
e CONSILIEREA PSIHOLOGICA A s
S STUDENTILOR $I ABSOLVENTILOR | pue 8 ain 11

Anexa 2
Acord de consimtimint pentru servicii de consiliere psihologica

Subsemnatul(a)

student(d) la Facultatea . specializarea ,an de

studii ., e-mail nr.telefon

—_———— »

. sunt de acord sa particip la activitatile de consiliere psihologica din

cadrul Centrului de Consiliere si Orientare in Carierd — Universitatea din Petrosani.

Am fost informat cé activiti{ile de consiliere presupun completarea unor instrumente de
lucru si participarea la intdlniri individuale si/sau de grup.

Inteleg cé pot experimenta stres emotional, din cauza caracterului personal al unora dintre
informatiile solicitate in procesul de evaluare. Infeleg ¢a pot intrerupe acest proces de evaluare in
orice moment dacé doresc acest lucru.

Limite de confidentialitate: cu toate ¢ rapoartele si rezultatele instrumentelor de lucru sunt
confidentiale, am infeles ca in situatiile justificate de lege sau in circumstanje de iminentd sau
posibild vatimare fizicd sau crimd, psihologul este obligat si dezviluie astfel de informatii
autorititilor competente. In acest caz, psihologul ma va informa cu privire la demersurile sale.

Am citit, am inteles pe deplin, am acceptat.

Beneficiar Psiholog
Semnitura Semniitura
Data:
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Anexa 3

Raport de sedinta de consiliere individuali

Obiectivul sedintei:

Tema propusi:

Subiecte abordate:

Observatii:

Psiholog ....cccocurnnas

Semnatura e,

Data
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Obiectivul sedintei:

Tema propusi:

Subiecte abordate;

Observatii:

Data

Anexa 4

Raport de sedinti de consiliere de grup

PSINOI0E worverrrisinnsissssnismssssnisssssssssssssssnsssssssssssssssnsssssssassnsssssssens

SemMNATUEA ....crvvamsrrrsssnsrnresns
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REGISTRU DE EVIDENTA AL ACTIVITATILOR DE CONSILIERE

PSIHOLOGICA

An universitar:

crt.

Data consilierii

Numele si prenumele persoanei Facultatea
consiliate

Program de studii

fan

Data:

Responsabil activitate,






