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I. DOMf,NIU

Pbc.duB * aplicd la.iv€lul frecdrei f&uuli / deroitlhdl din odrul Univasn4i din

Peh$ni de cfite C lrul dc Coroili.E ii Oriente ln Carierq cu scoDul imbundtilirii

&rivitltilor de @nsili.@ $ onentsE in ceio, a sude.lilor ti ah6olMlilor Unive6ilAtii din

2. SCOP

Pr!€duE regl.m.ntsz! nodrhllb de orydi4 ri d6ldturre a aotivnqibr de

@nsilieE psiholosicn oferite studalilor 9i abslvdlilor, de c re C€.u!l de Consiliqe ri
O.i.ni.F ln C*ierd din cadrul UniveEirdlii di. PeroSMi 9i epo.ebilitllile BociaG

p.ls@elo inpli@le ln ae$ po@s, in @nfomit le cu Regulmentul d€ or8oiarc 9i

lunctioaE al CCOC aprcbar de Sdatul UnivqsiLilii.

3. DOCUMENTE DE RETERINTI

- Legea *. 1 din 5 iatuatir 20tl LeEea edwatiei 
"ationale, 

cu modill.aiile $

- Otdihtl Mi"i*ahi Edrcatiet Notionale n.650 din 19 tuienbrie 2A14 pe"tru

alobaod Metoilologiel-cadtu ptuind orsa,izarea ti lwcliomrea @ntrelor de .dsiliere ii
otP ae l .an?ta i" \nr?nul d. indldnint flperior di4 Roqonto:

- Otdinul Ministtul"i Edftalet $i Ceretdtii $tiintifce nr. 3070 din 2t tanutuie 2015

pzdru mdilcMa Metodologiei4dda futind organlzaed ti lufttioidea antelot de

@hrilieft $i on aft th .aierd th sldentl de irydfinA supetior .1in Paddnid, optobatd prin

Otdl,ul dinish"lui eduatt i 
"atiotuL l al ni,isltului .lelesot p.nt inydfidA tqetiot,

ceftetM ii4acd $i .LNlatu teh ologicd nr.65a/2014i

- Ipgea ,. 21 3/2001 pltuiha e*rcitarea pruf$iei de psiholos;

- H.G. t7842005 yiind aprcbMa Nortulot tutotlologice.b apliep a L.gli

213/2041

- carta Uriwstdtii dh Penowi:
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- Reguld eitul de orEa"izare g fl ctiddft dl Ce dtui & CoNilieN ti Otie"tm ih

4 DEFINITII 9I ABBD!1ERI

4,1. T.rmeli ri d€nrifi

G) ce.lll.rc , T€menll de @nsilieE d€*ri. rclalia ihrconan, de ajutoroF g suport

dintE ps$sa speialiat! (onsilietol) ri pffioa cm solicils sist nlA de speialit te
(.oosili6rul/brneficiml)r Consilie@ ep@i.lA un dcmqs qlifical, orylnizl pe

prin ipii ilii.lifice, ce pmiL mdea onei dhtents de sp@ialillte @lor pqsoone

inplicaG in ,roc6ul enusional crre lnlanpina dumne difioultili.
(2) CoNilieq pihologicr epMi.*l inLrventia psiholo8ic, adigu p€@€lor

sdnllot& @ 3e afld inl.{ situaie de imp6 i. @ea * privegle remlv'M snumilot

situatii d. crizr, pbfcsionale, siale sau familialc, fiind F.liaE in spul o inizlrii,
suiocunoetlerii 9i d@ollldi peemle sdri i. scorul r€mitedi PIoblem€lor ehotional€,

cognilive 9i 'le 
omponmol.

CCOC - C.nrol d. Co.sili@ si Oriol.rc in Cari€r6;

UPET - UniveEileto din Permsai,

.. CONTINUT

4.1.1. Consili.@ psihologid rep€zifln un pmes d. 6i !e a funclionAiii nomsle a

individului ln v.de@ rtihSoii sopurilor umi.ite s ln ved@ atiogerii unui nivel d€

tunclimE moi eiioienln. Consilie@ psiholoSic, umtrcgte cigul@ suponului psihologi.

p.ntru de4olta@ $ forme.a unei FEonalisli sp{bile de oulod.^ohe, c@ s.i p.&d. un

shteh de cuno$inle ti compet nte nees@ inr.grlrii pmfcsion.l., pevai@ ii ombar.@

excluderii/mdsinalizlrii studenlilor, idqtifies si inten ntia rinpuris in cml sludenlilor $i
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abelldlild 6fl.1i in diliculi.t , ln situafi d€ risc, pEcun ti @oper@ cu .dmi.isl6lia
inslituli.i. cu crdEle didlctice, alli speciali$i in wa@ unui mediu edu.4io.al tovorabil

all. AclivihG. d. onsiliee psihologic! se @lieazl dc dur. un Fiholog cu defl de

Iib€rd pI&tic! of.ril de coleaiul Psiholosilor din Ron6.is, sp*ialian i. Psiholosi.

.duoliomu, @isili@ lcoL.d 9i vmliooala sN Psihologie clinic4 &g.jal lo @drul

Univosiiilii din Peroldi.
1.13. Coroili@a psihologicn s pmle desldiura alal ln egim individul g/su de grup,

fata-lh-f.t! la sdiul CCOC s online,

5.1.a. ln tuncti. dc poblmadcd d obi@rive, speci.lisrul slabilege f@venh g duEta

ledinl.i de @osilieE psihologicr, pEcun d instrume.tele g t€hnicil. de lucN utilizle.

51,5, Solicir.@ sBiunii d. @nsiliee se fee d€ cdlrc stud.n ob$lv6t prin

.ompleler ch€ iodlui googl. foms de p€ lagina web a Cdlrului de Consiliee 0i On. m
in C&icrd din cadrul Univ.nildlii din Pemlaoi lM.uoeko,/€entd€o/Ccoc^. prin cmail

r(je@und.o) su prin pEEDio@ acBluia la sediul CCOC g €onplf,,@ Fomtlerului de

nlicitM o eNiciul,i de a$ilim I on.rhre in catiera /}.rexa 1),

51.6, PleificaM $iunii d.onsilieE e h.e de cfi€ lsiholog de mun erd €u

b€nefioiml @nsili.rii (dota, on 9i l@ul de d6fe$d. 6 esidii d€ consilierc),

t,7. lnsinlq pdm.i g.dinl. de @nsilie€, bneficiml va conpleb ti senB A@tdul tb
nsi ldna p."tt" vtul.n.le @rs lere psiholosicn (Anenz}

5.1.8. Psihologul va pegdli &su6.le nardisle n*so€ deruld.ii elivitllii de onsili*
ln cohfmiaot cu p@ederile p@ftei p@duri.

5.1.9. Lo linaliz8ru $siuhii de @nsilie@, raltal.le vor , conem.ale in X4porrll

teAiqeide @Dsiliere indM.l"ala(Aa.x )) s6! Rawtul de Nrciliere de sryp (An*4r,
5J.10. D@mql€l. utiliurc in v.d.M apliclrii p@e.rci pEeduri e ol de a ajuta la

h!o.Di@ unei didflF in @drul Reqiatului d. ettde td ol dctirttattlot de consiliere

priroloai.d (An* 5) privind sin!4io srudhlilor/rb$lvmlilor onsiliati ln cadfll CCOC.
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!.2. R6uB..esrc
4.2.1. P€otru @liz@ @tiviulilor speifie eeslei pMeduri, ii pentru .plh@ sa

sunt n*se resle na&riale. umMe ii ,inanciae.

5,2.2. CCOC foloelte ftsusel€ mrte.iale, um.ne d fi.mciorc de ce dispu€
I nrveBiot@ din Perosonipentru aplika pE/.nkrp@e!uri.

6. RESFONSABILITATI

6.1. DiEtorul CCOC

- ae Bporuohilitllea o€anizlrii rclivittlii de i.fom6t, @nsilicE !i oricntar. tn cdief{
a nudolilor / abelvmtilor (Ep.ltia!24 elici&ril. venile di. p.(ea $udolitorhbslventilor
psihologului CCOC. mArge mod.lir0rs de dspms 6 &esluio t0 slicitlri)i

- adu.e l. cunoninF lutuu onsilierilor CCOC ,rcpunsiL de lmbun&dlirc . dmeBului

de 6Nili@ psaholoei.a i@inlltc de cArrc psiholog ii le supune dsbalsii rcestomi

- @r6liz.azi nodslilltiL d. lnbuofiqn€ ! demeGului de co.silierc psihologid j Ie

supun 8prc rpDbe Consiliului de Adminhtralie al Uni!6n4ii din P€troloni.

51. Pslhologul CCOC

- m @ponebilitale! desfburrrii ssiunilor de consili@ psiholosicd;

- mplere.ze toare documorcl. afe@le organirrii utui siuni de consilierc co.fom
p@vededlor prc&.&i Eoceduri;

- p@re pmpuDc Di@torului CCOC modaliuti de imbundti4iE a d€mssului d€ consiliee

63, S€retorul CCOC ft rcsponebililll@ ennalizi,rii 9i orhivarii deumentelor.e
decurg din @licea pFdleipMenuri.

7. DISPOZTII TINALE

?.1. PEal, pr@eduri i id in visode din moh.nlul apDbi.ii in Consiliul de
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8. ANEXE 

- Anexa 1: Formularul de solicitare a serviciului de consiliere psihologică 

- Anexa 2: Acord de consimțământ pentru servicii de consiliere psihologică 

- Anexa 3: Raport de ședință de consiliere individuală 

- Anexa 4: Raport de ședință de consiliere de grup 

- Anexa 5: Registrul de evidență al activităților de consiliere psihologică 
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Anexa 1 

 

FORMULARUL DE SOLICITARE A SERVICIULUI DE CONSILIERE PSIHOLOGICĂ 

 

1. Informații personale: 

Nume și prenume  

Telefon  

E-mail  

Facultatea  

Specializarea  

An de studiu  

 

2. Gen: □ Masculin          □ Feminin 

3. Vârstă (vârsta în ani împliniți): 

4. Locul de reședință: □ Rural        □ Urban 

5. Serviciul solicitat: 

___________________________________________________________________________ 

6. Motivația solicitării serviciului: 

 

______________________________________________________________________________ 

 

Beneficiar, 

Nume prenume/Semnătură 

___________________________ 
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Acord de con.h$ment pent.u swiciide coDsiliere prlhologicl

. su.i dc acord s.padicip la acri!itnlilc dcconsilicrc psiholosicidin

cldrul C€ntrului de CoNili@ ri Ori.nlare ln C.rier! - UnireEital€. din Pe&o$.i.

Am fost infmsr cd adivilAtiL de consilierc pr€spun omplet @ unoi inslruhdr. d.

lum li p&tici!€ra h inillniri individule $Aau de gop,

iit leg c{ pot expqimnla sr$ emolioial, dii qua caacteNlui pc@ml .l unoB dinlE

infodatiile solicitare ln p@el de evaluG, ioleleg cd pot lnrmF @t p@ces d. .value ln

orie nomeot d&6 dor€s eesl lu.N,

Lini0e de @fidnlhlilarcr cu to6re cd ep@llele ti Fallalcle ihslrunent lor d. Iucru sunl

mliddiial€, m lntsl€s .a lo situliile justifi.lre de hge eu in circunshnl€ de ihirc n su

Dcibila va&me ,izic! su $imI, psihologul .sr€ obligat sd ddvrluie .slfel d. inf(maiii

auloit4iloi cmp€tenle, io @st ca?. psihologul mI va infoma cu priviE la dchesuril. sole.

An citir, m lnieles De deplin, m a@ptat,
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llaport de rcdinin d. consili€re nxlividtralii
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Aaqa 5

REGTSTRU Df, EVIDENT,{ AL ACTIVIT,{TILOR DE CONSILIERE

PSIHOLOCtC,i

Atr universitar:

N umelc $i pienun e le peBoanc i




